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     ごまご飯 

豚きつね 

サラダ菜 納豆和え 

みそ汁（舞茸、玉ねぎ） 

 

8 月 31 日（水） 
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今日の主菜は豚きつねです！豚きつねと言う可愛い名前がつ
いたこのメニュー。餃子の具材を【油抜きをしていない】油揚
げに詰めてこんがり焼き上げます。噛むとふわっと柔らかく、
食べ応えがありとっても美味しいです（*^_^*） 
 


